
　 　 刘 嘉 琳 医 生
说 ， 最 初 的 玻 尿 酸
(Hyaluronic Acid)只
用于抚平皱纹，但玻
尿 酸 的 用 处 其 实 很
多 。 比 如 ， 在 进 行
Restylane®   Hydrolift
时，医生会在脸颊上
下方注射玻尿酸，以
达到紧肤、塑脸和让
肌肤更晶莹、具光彩
的效果。
　　其实，玻尿酸自
然存在于肌肤内层，
但随着年龄渐长、环
境因素，如紫外线和
干燥气候伤害，会逐
渐流失，导致肌肤失
去弹性。
　　用于 Res ty lane ® 
Hydrolif t紧肤术的玻
尿酸Restylane®，与
肌肤内的玻尿酸相似
度达99%，注射后能
“补”上流失的玻尿
酸 。 它 能 使 2 0 多 岁
的人肌肤更有光泽、
30多岁的人皮肤更紧
致，也能为40多岁的
人消除皱纹。
　　注射后就能即刻

看到皱纹获得改善，
脸 部 肌 肤 也 会 更 紧
致。注射后的效果在
2到3个星期后会更显
著，肌肤会变得更柔
滑、湿润，而且更有
弹性。这是因为玻尿
酸会刺激皮肤组织产
生胶原蛋白。

效果能维持半年
　　刘医生说，正如
体内自然存在的玻尿
酸，Restylane®也会
自然在体内分解，一
般 效 果 能 维 持 4 到 6
个月。若有妥当的休
息、运动和健康的饮
食，效果甚至能持续
更久。
　　要是搭配其他紧
肤疗程如超声波紧肤
疗 程 U l t h e r a 、 电 波
拉皮术 Thermage 和
雷射紧肤术Light Lift
等，紧肤效果会更显
著。另外，去除黑眼
圈 的 玻 尿 酸 注 射 疗
程 Rev i ta l i f t也能与
Restylane® Hydrolift
起相辅相衬的作用。

　　刘医生说，疗程45分钟内就可结束，
而且可以马上化妆，并进行日常活动，甚
至是办公。
　　只有少数人在注射后，注射部位会有
细小的针孔痕迹和轻微发红，但各状况会
在一天内消失。极少数的病人会出现小瘀
伤，不过这也会在三两天内愈合。
　　由于疗程使用极细针头，加上医生也
会在注射前使用麻醉药膏，所以疼痛感很
低。
　　在亲身体验后，Lirong说，在针头刺
进皮肤时，感到轻微刺痛。但医生在过程
中除了麻醉药膏，也使用类似震动器的仪器来分
散注意力，所以治疗过程是相当舒服的。
　　她表示，注射后，并没有出现任何红肿或瘀
青现象，皮肤看起来毫无异样，但在触摸皮肤
时，会感觉到注射部位有点浮凸。
　　医生解释说，这是自然的现象，情况会在一
个星期内获改善。果然，几天后，Lirong不再感
觉皮下有任何异状。

　　发型师Renton说，自从凭《哈
利波特》系列电影小女主角“妙
丽”艾玛沃森（Emma Watson）
突然将长发剪成超短精灵（pixie）
头而造成震撼后，世界各地掀起超
短发热潮。不少本地女生也开始要
求剪“妙丽”头。
　　他表示，吹起超短发风前，一
般短发长度在耳下，现在流行的超
短发更短，也更讲究层次。
　　他说，时下最流行的超短发
型包括：
1）精灵头（Pixie cut）
　　头顶、后脑和两边头发都很
短，刘海长度也在眉上，讲究层
次剪。刘海往一边扫去，整体效
果极度清爽活泼。
2）清爽鲍伯头
   （Light Bob）
　　后方靠近颈部的头发比传
统bob头更短，头顶和刘海也
较传统Bob剪得更薄、更有层

美的医疗站

美丽橱窗

刺激胶原蛋白再生

挥别松弛暗沉肌肤
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Photo:曾美玲／档案照
化妆：Francis Congmon using
GloMinerals makeup
发型：Renton/Purity Hair Salon

Text:林增盈
limcys@sph.com.sg

　　刚落幕的红星大奖上，
大家不难发现，以往长发飘
逸的女星，今年不论是新人
老秀，不少顶着清爽的超短
发出场。原本短发的女星，
头发也越“缩”越短。阿
姐当中，钟琴、权怡凤以今
年最热辣的超短Pixie头示
众，新生代周颖、李心钰、
许雅慧、郭惠雯也不甘示
弱，纷以帅气性感短发造型
登场。
　　这期《体面人生》请来
发型师Renton谈谈最新的
超短发特点，并邀请著名服
装设计师Keith分享超短发
的服饰搭配技巧。

Renton Lim
Purity Hair Salon
发廊总监

Keith Png
本地著名
服装设计师

超短发造型
更强调层次

发质／发量
　　他说，超短发，尤其是精灵头
发型，最适合发质较柔、较细幼的
人。粗发剪得太短就会“站”，较

　　本报现在就请来Renton教这一期
的Yeah!美人Kiko怎样塑造出一狂野和
一高贵的超短发造型。

姓名／年龄：
Kiko郑丽君（35岁）
职业：：自雇人士
高 度 ／ 体 重 ：
1.58m/44公斤

分钟饰发

随性
狂野

挤出约1公分的
干发蜡在手里搓
热。用手指上的
发蜡，以“捏”
的方式，随意抓
出凌乱感。

将头发往
上边拉，
边扭，然
后喷上发
雾。

1）用发蜡饰发前，头发一定要干透。
2）发蜡不能多，以免头发变重，而
“塌”下。

谁适合？

     脸形
　　Renton说，小脸、尖脸、瓜子
脸和拥有立体秀气五官的女生最适
合剪超短发。反倒是脸大、方脸、
圆脸、额头太高、下颚宽的女生都
不适合剪这类超短发，若想尝试，
须利用较长的刘海和两旁头发来修
饰脸形。

使用约5角
钱大小面积
的凝胶擦在
头顶的发梢
上 。 使 用
Thio梳子将
头发梳理整
齐。

将 少 许
发 蜡 擦
在 鬓 发
处 ， 往
下压。

1）饰发时，头发最好保持8成干状态，饰
发时更顺手。

次感，整体效果更轻盈活泼，但比Pixie端庄。
3）新蘑菇头
   （Bowl cut）
　 　 与 8 0 年 代 流 行 的 蘑 菇 头 或 碗 状 头 不 同
处。刘海部位相对精灵头和清爽鲍伯头来说较
“平”，但不论是头顶、后脑和刘海都比传统
的蘑菇头具层次感，也更轻盈。所以整体效果
不“呆”，也较具时尚感和动感。

权怡凤以精灵
头亮相，许雅
慧清爽鲍伯头
则自信与性感
兼具。
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Text：林增盈

刘嘉琳医生
The Sloane Clinic美容科医生
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　　缺乏光彩、松弛的
肌肤，让人看起来无精
打采；肌肤展露疲态，
也容易让人看起来比实
际的年龄苍老。
　　其实，造成皮肤
看起来无光彩的原因
很多，不论是皮肤干燥、毛孔粗大或皮肤因缺乏保
养而松弛，都可能是祸首。无论是50岁或 20岁，几
乎任何年龄层都可能面对皮肤暗淡、松弛、细纹和
皱纹等问题。所幸，最新玻尿酸紧肤术Restylane® 
Hydrolift就能达到紧肤、消除细纹等皮肤问题，让
肌肤散发健康、迷人的光彩。
　　这期的“美的医疗站”就请来刘嘉琳医生来告
诉大家，这个最新的非侵入性疗程，如何让人变得
光彩照人，并请来造型师Lirong 尝试这个新颖，据
说无痛的治疗法。

　　在新马两地设有连锁美容医疗诊所的The Sloane Clinic，提供全方位的整容和非入侵性美疗程序，
如激光治疗、打肉毒杆菌（botox）、填充注射物(fillers)等。　　
　　有疑问的读者，可拨电6509-8108或上网www.sloaneclinic.com 查询。

　　其中包括由台湾“女人我最大”节目极
力推荐的粗大毛孔饰底霜Pore Eraser Balm
（$36.90）。只要早上完成保养程序后，在妆
前于脸部毛孔粗大及油脂分泌较旺盛的部位涂
上薄薄一层，据说就能有效掩饰毛孔粗大的问
题。

BB霜一擦上　气色即刻变好
　　其2P BB霜（$32.90）一擦上，据说就能
即刻让气色变好。要是长期使用，还能改善肤
质，因为其独特的CSTM 排毒配方黄菊萃取物
和Phyto-Oligo纯天然植物寡糖复合物，可预防
粉刺问题。产品质地轻薄，还具备SPF35 PA++
防晒功能，能同时扺抗紫外线UVB和UBA。
　　深层净化保湿泥双效面膜Dr young Deep 
Clearing Clay Mask（$29.90）则由“女人我最
大”的牛耳老师推荐。面膜含丰富天然矿物泥
粉，可有效深层净化肌肤，其独特微量调理因
子还获得欧美ECOCERT有机认证，每次只要用
上3到5分钟，能有效调理油脂，细致毛孔。      
                   
售于：John Little（滨海广场/狮城大厦）／
OG

Text:林增盈 3美容急救产品
登陆
本地

受访
时尚达人

　　韩国著名品牌Dr young日前在本地推出3个急
救美容产品。

不适合，倒可考虑清爽鲍伯头，并将之剪得更
薄、更有层次。

　　Keith表示，很多人以为超短发变不出花样，
但其实它的可塑性很强。他举例，剪了超短发，
穿中性打扮最帅气，但最好搭配女性化的配件和
首饰，如垂吊式耳环、秀气项链或手抓包。这样
的打扮帅气中带女人味，“阳刚味”不会太浓。
　　此外，他指出，超短发也能搭配女人味的服
饰，如小洋装，形成对比，突出女性化一面。

超短发美眉　该怎么穿？

　　Lirong虽然只有
2 5 岁 ， 却 因 为 工 作
忙碌，疏于保养，导
致肌肤暗淡无光彩。
她表示，注射后，感
觉到肌肤更饱满、紧
实，而且更有光泽，
毛孔也似乎变小了，
所以对整体效果相当
满意。
疗程价格：$1800

皮肤变紧　毛孔缩小
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●“来新3年，有幸遇上新加坡5年一次的
选举，感受选举的气氛。报章主要内容
都是关于选举的，这几天在家里也总是
听到楼下有不同政党的竞选车开过，咖
啡店也总能看到候选人出来拉票，感觉
各政党都忙得很。我是永久居民，虽然
没有投票权，但也关心选举，想知道接
下来的新政策对我们有什么影响。”

　　　——刘燕燕

来新3年有幸遇上大选   
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每逢星期一、二、四推出

SMS：98713095　电邮：wanbao@sph.com.sg欢迎交流 有话要说？有故事要分享？有问题要提出？欢迎与我们联络。

家人要多包容

新移民怎么说？

　　当移居到他乡，最重要
是要主动投入这个社会。主
动去了解这个社会的日常生
活习惯。也要主动与身边的
人建立关系。只有积极的去
面对，才可以缩短所需的适
应时间。
　 　 另 外 ， 除 了 自 己 的 努
力，得到那些比较早来的其
他新移民的帮助也是很重要
的。如果要更快的适应本地
生活，多去接触其他新移民
也是重要的。（钟伟强 新加
坡管理大学社会系副教授）

文：王前
随着新加坡越来越国际化，狮
城男人选择与外籍女子结婚的
比例，近年来一直高居不下。
其中，中国籍新娘就占有相当比

重。
　　她们有些在结婚前，从来没
有到访过新加坡，另一些人，则
是在本地求学做工时，遇到心仪
的狮城男。背景各有不同，但相

信目的都是一样：为了爱情，在
异国求存。
　　她们如何适应新生活？而以
往中国新娘的一些负面新闻，会
不会影响她们的选择？

付露 35岁 家庭主妇
“我先生很爱我，总是支持我，生活习
惯上，我们也是在彼此适应。现在有了
小孩，生活重心都放在小孩身上，我很
满意现在的生活。”
李坤 32岁 女工
“总的来说，我身边的人对于我嫁过来
的背景，并没有什么不好的看法。但这
里生活节奏快，自从过来之后，我一直
比较努力，去学了政府英语课程，现在
英语已经有很大进步。我觉得只要肯努
力，就会受到尊重。”
林晓雪 26岁 行政人员
“要说适应，本身作为中国新娘，我觉
得最要适应的就是和家婆的关系了。她
对我要求很高，说我做家事不够干净，
菜煮得不够味，还嫌我乱花钱，我跟中
国的父母打电话，她也要算计时间。我
先生对我不错，不然我不知怎么坚持下
去。”

中国新娘

蔡丽花 61岁 退休人士
“我的媳妇来自海南，她能干，也会
顾家，我觉得满意。刚开始的时候，
会有一些不适应，煮吃的东西都不一
样，现在慢慢适应，我退休帮她顾
小孩，她外出做工，跟我儿子一起养
家。”
庄淑洁 55岁 清洁工
“我的经历不算愉快，我儿子人很老
实，他找中国的女孩子是真的想娶
她，跟她一起生活。但有一些中国的
女孩子很精明，我媳妇后来发觉我家
钱不多，就要离婚另嫁。”
李凯文 38岁 经理
“我太太不是适应能力很强的，她嫁
过来4年了，一直不太有自信出去做
工，她也没有什么朋友在这边，有时
候会想家，心情不好。我就尽量理解
她，鼓励她去联络所学习烹饪，多认
识一些人。”

本地人怎么说？

　　结婚前与丈夫相处时间较短的
中国新娘，她们的婚姻关系，相对
较容易出现问题。由于缺乏足够的
沟通，和对彼此的适应，又生活在
异乡，就要面对全新的生活环境，
和夫家关系处理等很多问题，就容
易与丈夫，或婆婆之间出现争执。
作为媳妇，要主动适应新生活；而
作为婆婆，也要学会放手，不要过
多干涉儿子的婚姻生活，以开放的
心态，对待自己的媳妇，给她足够
的时间适应。（飞跃辅导中心主任 
凌展辉）

如何适应本地生活?

专
家
怎
么
说
？ 主动融入最重要

凌展辉 钟伟强

（不包括消费税）

●“昨晚和前晚都有去听群众大会，主要是想
去感受现场气氛，欣赏各位候选人的演讲风
采。无论他们代表哪个党，看到候选人在讲台
上激情洋溢，我很佩服他们的能力和勇气。”

——陈爱华　
●“我是裕华区的居民，原议员是傅海燕。以
前参加社区活动时就经常看到她，感觉她很随
和亲切，也很有领导风范。昨晚她在裕廊东体
育馆的群众大会我也去了，讲得很精彩，很庆
幸我们区有一个这么好的候选人，希望未来5年
她能继续为我们服务。”　　　　——宋延


